Det ar sedan lange vél kdnt att
hunden gor nytta inom savail sko-
la, vard som omsorg. Man har un-
der flera decennier anvant hundar
i syfte att paverka manniskors hal-
sa framst i England, Frankrike, Ja-
pan och USA. Aven i Sverige an-
vands nu hundar inom dessa verk-
samheter i allt storre omfattning.

Jag har sedan Lassiehundfilmernas
tid haft en 6nskan om att fa en
hund som kan interagera, kommu-
nicera och hjalpa och stddja man-
niskan i sin vardag. | Bellamies
forsta kull fanns en valp som stack
ut bland 6vriga valpar. Hon var den
som alltid fann sig tryggt i min
famn. Hon var den som forst kom
viftandes med svansen i valpladan.
Hon var den som nyfiken gick runt
och undersokte varlden nar dvriga
lag och sov. Hon var den valp som
somnade lugnt i mitt kna efter en
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stunds lek och bus. Hennes namn

blev Rose Etoile vilket betyder Ro-
sen Stjarna. Prefixet “d’amour” be-
tyder "av karlek”.

Var utbildning
Nar jag bestamt mig for att det var
Etoile vi skulle behalla tog jag reda
pa bra utbildningar. Svenska Tera-
pihundskolan ar Nordens storsta
utbildare av sociala tjanstehundar
och aterfinns i samtliga Nordiska
lander och alla med samma krav pa
utbildningar. Vi gick forst en forbe-
redande distansutbildning déar
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kursplanen for utbildningen ar
faststalld av Svenska Terapihund-
skolan och som utgar fran de
kriterier och férutsattningar som
ett hundteam behdver for att pa-
borja ordinarie utbildningar. Ut-
bildningen utgor en bra grundplat
att sta pa infor fortsatta studier.
Man far en bra inblick i de grund-
laggande sociala fardigheter en
hund behover ha i sin kommande
tjanst som Social Servicehund,
samtidigt som man tranas i sitt
eget yrke som hundforare att avla-
sa och kommunicera med sin hund.
Efter avslutad forberedande ut-
bildning pabdrjade vi, efter lamp-
lighetstest, utbildning till social
tjanstehund. Utbildningen ligger
forlagd pa olika orter i Sverige och
var var forlagd till Goteborg dit vi
regelbundet fick bege oss. Utbild-
ningen omges av 3 lamplighetstest;
ett for att fa pabaorja utbildningen,



ett for att fa komma ut pa praktik
och ett i samband med examina-
tion. Utbildningen gav titlarna Be-
sokshund och Besdkshundsforare
for barn och vuxna 6ver 13 3r. Den
tid och det arbete, utifran skriftliga
inldmningsuppgifter och verksam-
hetsfoérlagd praktik man far avsatta,
uppskattas till en 50% tjanst under
ett halvar.

Efter avlagd examination, och
nytt [Amplighetstest for barn under
13 ar, pabdrjade vi var utbildning
till Terapi- och Skolhund. Terapi-
och Skolhundsutbildningen ar en
yrkesutbildning pa uppskattningsvis
50% tjanst under ett ar. Den om-
fattas av 100 timmars praktik (var-
av viss tillgodordknande far goras
fran Bestkshundutbildningen) och
uppréattande av rapport kopplad till
specialpraktiken som bade ska
opponeras och examineras pa. Till
detta hor sedan en verksamhets-
forlagd examination tillsammans
med barn.

Fascinerande praktik

Under sommaren har vi praktiserat
inom LSS ( Lagen om st6éd och ser-
vice for funktionshindrade). Vi har
mott barn med olika funktionsned-
sattningar av varierande grad men
dér stédbehovet ar sa pass omfat-
tande att de vistas del av sin tid in-
om LSS-boenden.

Vara besok inom tva olika LSS-
boenden har varit helt fascineran-
de. Vi har mott barn som inte kan
kommunicera varken via tal eller
kropp men dar interaktion anda
uppstatt mellan barnet och Etoile,
som visat sig genom 6gonrorelser,
ansiktsuttryck och ovriga kroppsliga
uttryck. Etoile har genom sin narva-
ro dampat saval epileptiska anfall
som uttalade tics hos barn. Etoile
har pa egen hand gatt fram och lagt
hakan i kndet hos barn som fatt
plotsligt EP-anfall och detta utan

Under praktiken med funktionsnedsatta har Etoile genom sin nérvaro
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ddmpat savil epileptiska anfall som uttalade tics hos barn. Inte en enda
gdng har hon visat rédsla eller oro, utan i stéllet kunnat sprida lugn och ro.
Barn, som varit helt inneslutna i sin egen vdrld, har 6ppnat upp sig i métet

med Etoile.

att jag kunnat utbilda henne i detta
eller ens hunnit visa henne vad hon
skulle géra. Hon har agerat helt pa
egen hand. Hon har under svara
forhallanden ihardigt legat med ha-
kan pa benet hos ett barn med om-
fattande tics, dvs omfattande och
mycket svara ryckningar i hela sin
kropp. Nar barnet la sin hand pa
Etoile gick det ett sus igenom bar-
net och hen blev alldeles lugn och
alla tics upphorde sa lange hen
hade handen p3 Etoile. Etoile har
legat bredvid barn som haft kraf-
tiga utbrott. Inte en enda gang har
hon uppvisat varken radsla eller
oro. Hon har genom sitt oerhérda
lugn gett lugn och ro till barnen.

Vi har moétt barn med autism och
Downs syndrom och som varit helt
inneslutna i sin egna varld men da
de métt Etoile dppnat upp sig och
stralat. Vi har mott barn som ligger
flera ar efter i sin utveckling saval
fysiskt som mentalt, dar Etoile ge-
nom sitt oerhorda lugn och for-
stdelse har skapat interaktion, glad-
je och sjalvkansla. Att mota dessa
barn, som jag upplever inneslutna i
sina egna kroppar, och dér Etoile
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Ett géing harmoniska hundar som
utbildar sig till sociala tjéinstehun-
dar fér att kunna géra skillnad fér
mdnga mdnniskor med funktions-
nedsdttningar.

skapar ett meningsfullt samman-
hang, ger mig en sa oerhord gladje.
Vi praktiserar nu vidare pa sko-
lor med barn inom NPF (neuropsy-
kiatriska funktionsnedséattningar)
parallellt som jag skriver tillhéran-
de rapport. Som Skol- och Terapi-
hund blir Etoile Lashund, Fadder-
hund, Skolhund och Terapihund.

Kristina Bram

Fr.o.m hésten 2019 har Svenska
Terapihundskolan gjort om sina ut-
bildningar, och Skolhund respektive
Terapihund far ldsas separat.



Hur arbetar en social t

Sociala Tjanstehundar som yrkes-
grupp delas vanligtvis upp i Besoks-
hund, Vardhund, Terapihund &
Skolhund. Men vad skiljer dem at?

De tre sistndmnda arbetar mal-
inriktat genom exempelvis remisser,
styrdokument och laroplaner eller
andra typer av uppdragsbeskriv-
ningar. Efter avklarad och godkand
utbildning och efterféljande exami-
nation erhaller utbildade hundteam
id-handling vilket ger dem status
som godkant hundteam och dar
hundarna far status som Sociala
tjanstehundar med tillhérande
tjanstetecken.

Skolhund

Den sociala tjanstehunden fungerar
som pedagogiskt verktyg i undervis-
ning. En sadan hund far betecknin-
gen Skolhund. Skolhunden kan stod-
ja inlarning och utveckling pa flera
olika satt genom att 6ka sjdlvkansla
och stérka sjalvfortroende, skapa
motivation utifran KASAM; en kan-
sla av sammahang byggt pa begrip-
lighet, hanterbarhet och menings-
fullhet, 6ppna upp for interaktion
och kommunikation och stodja exe-
kutiva funktioner dvs formagor som
samordnar information. De viktigas-
te exekutiva funktionerna &r pro-
blemldsning, uppmarksamhet, kon-
centration, aktivitetsreglering, min-
ne, planera och organisera, tidsupp-
fattning, generalisering, flexibilitet,
paborja-avsluta, skapa dverblick,
planera och forstd orsak och verkan
samt styra och reglera uppmark-
samhet och impulskontroll.

Lashund

Lashundens framsta uppgift ar att
genom sin ndrvaro motivera barn
att lasa, fa dem att kdnna l&slust och
att 6ka deras lasforstaelse. Hunden
bidrar till en lugn lasmiljé genom att

gora det som den ar specialutbildad
for; att ligga lugnt vid sidan av bar-
net som laser. Genom det oxytocin-
paslag som uppstar bade hos barnet
och hunden, da barnet klappar hun-
den, kanner sig barnet tryggt i en
miljo i vilken hunden erbjuder vill-
korslds acceptans och interaktion.

Fadderhunden

Fadderhunden kan framja barns ut-
veckling av empati, respekt och an-
svar for djur, manniskor och natur.
Fadderhunden arbetar med barn-
grupper i forskola, forskoleklass och
skola med 6vningar som kopplats till
skolans vardegrund, uppdrag, mal
och riktlinjer i LGR 11. Genom att
anvanda hunden som ett pedago-
giskt verktyg kan vi stodja exekutiva
funktioner och framja inlarning och
utveckling.

Terapihund

AAl; Animal Assisted Interventions,
ar den internationella termen for ar-
bete med hund i varden. Arrangérer
av utbildningarna behover uppfylla
Skandinaviska Vard och terapihunds-
foreningens SVTH's krav. Terapi-
hunden kan forutom att arbeta som
stodjande funktion for forstaelse av
KASAM; en kansla av sammanhang,
stddja utveckling av empatisk for-
maga, skapa interaktion och kom-
munikation med andra, stodja exe-
kutiva funktioner och dven minska
angest och oro, 6ka sjalvkansla och
sjalvfortroende, 6ka finmotorisk och
grovmotorisk formaga och 6ka kon-
dition. Narvaro av en Terapihund
kan framja ett fortroendeskapande
band mellan saval barnet och hun-
den som mellan barnet och pedago-
gen/terepeuten/hundféraren etc. |
samtalsterapi har man funnit att
djur kan lindra spéanning och angest.
Att tala med ett djur medan tera-

janstehund?

peuten lyssnar ar |attare for barnet
dn att tala direkt med terapeuten.
En hund kan hjélpa ett barn att fo-
kusera och komma i kontakt med
svarare handelser och kanslor dar
hunden erbjuder villkorsl6s accep-
tans och interaktion. | den interak-
tion och kommunikation som upp-
star mellan barnet och hunden kan
terapeuten fa vardefull information
som i forlangningen kan ge stod for
hélsofradmjande behandling.

Lagar och foreskrifter

Lagar och foreskrifter innehaller
krav som ar bindande. Saval vad
galler kvalitet och sdkerhet for den
enskilde som arbetsmiljo, djur-,
smitt- och halsoskydd &r det en
forutsattning att de verksamhets-
ansvariga har kunskap om de regel-
verk som omges de verksamheter
inom vilka hundar anvands. Djur i
Sverige ska enligt djurskyddslagen
(1988:534) behandlas vél och
skyddas mot onddigt lidande och
sjukdom. Detta innebar att de heller
inte far bli 6veranstrangda, vilket
dven géller fér hundar som anvands
inom vard- och omsorgsverksamhe-
ter. Hunden rekommenderas av Sa-
ra Karlberg (20190807) att inte an-
vandas mer dn 8-10 timmars eget
aktivt arbete per vecka.

Viktigt att veta for de som tar
med egen hund till t ex dldreboen-
den ar att efter tre besok raknas
man som en verksamhet och man
har da per automatik skyldighet att
folja upprattade lagar kring allergi,
hundradsla, hygien och information.
For en hund som foljer med sin dga-
re och inte har genomgatt lamp-
lighetstest eller utbildning innebar
ju det ocksa ett stort ansvar for
hundagaren vad galler forsdkringar.

Kristina Bram





